==

LE GROUPE LA POSTE

Annuaire des Associations
2015




e SOMMA

[ Enfance

ﬁalidarité

AMITIE .. coeeei it iii e ee e,
APCLD.cv i vt e e s
DonduSang..........cceeeeuneee.
Mutuelle Générale...............
Tutélaire....coccovvevvvieennennns

;&@

aaialayal

Ploloiolelolololole

B DE

[ Restauration

Commerce

COUPOVEST s s osr s

Sports/Loisirs & Culture

Ambulants...........c.veuvenn... OEQ
AMIPOStE....veeve s creereenee o OER
Armorhistel......ccoeevvunueene.  OES
ASPTT.ciieieeienierie e e e SO
AZUREVA.......cvvevearrne e O ES
Cercle généalogique.............0 £
Club géologique... e OEQ

COS/CES/Tourisme et Culture . OEQ @

Jumelages Européens

Objectif Image.................
Philapostel..........ccc.cueeni.
Société Littéraire...............

ooooooooo




ACV@: Association Nationale des Anciens Combattants et

Victimes de Guerre

Raison d’étre ]

Faciliter la coopération en Europe par le rapprochement des
peuples et des individus.

] Site internet:

Pour vous Postiers
http://acvg-ptt.fr/

Maintenir des liens entre les adhérents.

Entretenir le souvenir des camarades tués au combat, morts
en déportation ou en captivité.

Défendre les droits spécifiques de ses adhérents.

Déployer une activité sociale entre tous ses membres et leur
famille.
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http://acvg-ptt.fr/

ACVG@: Association Nationale des Anciens Combattants et

Victimes de Guerre

Pays de Loire Basse-Normandie

44 2 14

Correspondant: Correspondant: Correspondant:
Georges CLENET Serge ROUAULT Albert MOREL

33 Bis Rue des Lilas 40 Rue des Mouettes 1 Rue Roland Postel
44230 ST SEBASTIEN/LOIRE 72000 LE MANS 14000 CAEN

& 0240340098 @ 0243815788 ®0231747195
> gclenet@orange. fr DA< rouault.serge@wanadoo.

49 fr 50

Correspondant: 85 Correspondant:
Christian BEAUPERE Correspondant: Pierre DUCLOS

5 Square Chévrefeuille Gabriel CHOPIN Le Roqueret

49000 ANGERS 125 Bd de Rivoli Route de Périers

T 024166 84 74 85000 LA ROCHE s/YON 50200 COUTANCES
53 @& 0251374752 & 02334507 77
Correspondant: DA< gabriel.chopin@free.fr

Claude BOURSET 61

195 Quai Paul Boudet Correspondant:
53000 LAVAL Alfred THOMELIN
%@ 0243535269 10 Rue Lautour-Labroise
DA claude.bourset@wanado 61200 ARGENTAN

o.fr & 0233671429
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mailto:gclenet@orange.fr
mailto:claude.bourset@wanadoo.fr
mailto:claude.bourset@wanadoo.fr
mailto:rouault.serge@wanadoo.fr
mailto:rouault.serge@wanadoo.fr
mailto:gabriel.chopin@free.fr

@% AFEH: Association des Familles d’Enfants Handicapés

Raison d’étre ]
s (Euvre afin de changer le regard porté sur les personnes en
situation de handicap et facilite |'épanouissement et AFEH

I'intégration sociale des enfants, puis des adultes.

Association des Familles

X dEnfants Handicapes
Pour vous Postiers ] o
Site internet:

Offre vacances http://www.afeh.net/

Aide au financement de places en établissements spécialisés
sur tout le territoire.

Aides pécuniaires accordées pour [|'aménagement de
logement ou de véhicule et achat de matériel spécifique.

Accueils loisirs, a destination des jeunes enfants,
adolescents, adultes en situation de handicap, enfants des
salariés du groupe La Poste.
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http://www.afeh.net/
http://www.afeh.net/

% AFEH: Association des Familles d’Enfants Handicapés
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mailto:joel.laroche@wanadoo.fr
mailto:yvonne.lher@free.fr
mailto:bernard.samson29@orange.fr
mailto:marc.barre0743@orange.fr
mailto:afeh56@orange.fr

@% AFEH: Association des Familles d’Enfants Handicapés

.~ Pays de Loire Basse-Normandie
|

| 44/49/53/72/85 49 85 14
\ Délégué régional adjoint: Correspondant: Correspondant: Contacter I'AFEH 50
Jean-Pierre HURTAUD Bruno BRAULT Eric GRELIER
\ 19 Route de la Chesnaie Minier 10 Rue du Bocage Résidence Anatole France 50
44119 GRANDCHAMPS 49000 ANGERS 29 Rue A. France Correspondant:
\ DES FONTAINES 2 02414517 42 85000 LA ROCHE s/YON Philippe FONTAINE
- B 0240771059 (dom) @& 0630809094 & 0251070803 B 02 33 57 87 10 (dom)
‘ 2= 06 81 90 12 33 D bruno.brault@laposte.net & 06 31 39 45 37 2 02 33 77 83 45 (pro)
P} j-p.hurtaud@laposte.net b4 youpis@wanadoo.fr P4 p.fontaine@laposte.fr
\ < hurtaud44@orange.fr £3 < p.fontaine471@orange.fr
44 Correspondant: 12:
Correspondant: Hubert BRILLET Correspondant:
\ Marie-Anne BOURON 27 Rue E. de Martonne e
" 40 Rue de la Plume 53000 LAVAL 14 Rue Malherbe
| 44230 SAINT SEBASTIEN SUR & 06 74 86 73 28 72560 CHANGE
\ LOIRE DA< hubert.brillet@orange.fr 4 0631190412
@& 02 40 34 77 07 (Dom) P4 afeh-53@wanadoo.fr & 0243404958
\ & 02 40 12 67 29 (Pro) P nouet.jacques@wanadoo.fr
" & 06 32 04 06 34

DA marie-
anne.bouron@wanadoo.fr
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mailto:p.fontaine@laposte.fr
mailto:p.fontaine471@orange.fr
mailto:j-p.hurtaud@laposte.net
mailto:hurtaud44@orange.fr
mailto:marie-anne.bouron@wanadoo.fr
mailto:marie-anne.bouron@wanadoo.fr
mailto:bruno.brault@laposte.net
mailto:hubert.brillet@orange.fr
mailto:afeh-53@wanadoo.fr
mailto:youpi5@wanadoo.fr
mailto:nouet.jacques@wanadoo.fr

Ao AMITIE: Association d’aide et de prévention Alcoolisme et

Toxicomanies

[ Raison d’étre ]

** Forte de plus de 50 ans d’expérience dans le domaine de \J/
I'aide, de Il'accompagnement et de la prévention des B\ﬁ/;/
addictions en entreprise, I'association apporte des solutions —T—Qf—-
personnalisées pour faire face a tous types de dépendances Awitié

A Lt o Al il che Primorrl i
Abcoclmme o Toasomanses

Site internet:
[ Pour vous Postiers ] http://www.amitie.asso.fr/

% Propose des formations, des forums, des réunions de
sensibilisation et d’information sur l'alcool et les autres
produits psychoactifs.

¢ Intervention auprés de I'entourage professionnel et familial
pour expliquer la maladie et faciliter la réinsertion des
malades

DIRECTION NATIONALE DES ACTIVITES SOCIALES
DNAS OUEST
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http://www.amitie.asso.fr/
http://www.amitie.asso.fr/

AMITIE: Association d’aide et de prévention Alcoolisme et
Toxicomanies

Pays de Loire

44/49/53/72/85
Administrateur régional :
Rémi LEVESQUE

% 0145639841

%@ 0676 73 65 59

DA r.levesque@amitie.asso.fr

44

Correspondant :

Bernard LEFEUVRE

33 Avenue de la Vertonne
44120 VERTOU

% 02406913 00

% 0682 153240

D4 amitiepft44@wanadoo.fr
DA b.lefeuvre@amitie.asso.fr

49

Correspondant :
Etienne BIENAIME
Boite postale n°70012
49800 TRELAZE

@ 0676 74 94 20

72

Correspondant :

Yannick COIRIER

15 Rue Marie Curie

72250 PARIGNE L’EVEQUE
%@ 0675923028

53
Correspondant :
Michel FORVEILLE
17 Rue Guynemer
53000 LAVAL

@ 06 76 73 65 59

Basse-Normandie

14

Correspondant:

Albert DUBOIS

@ 06 89 96 45 77
D<a.dubois@amitie.asso.fr

50

Correspondant:
Dominique GARDIN

% 0607307552

> d.gardin@amitie.asso.fr

61

Correspondant:
Dominique GARDIN

% 0607307552

> d.gardin@amitie.asso.fr

DIRECTION NATIONALE DES ACTIVITES SOCIALES
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mailto:v.pigeon@amitie.asso.fr
mailto:r.levesque@amitie.asso.fr
mailto:amitiepft44@wanadoo.fr
mailto:b.lefeuvre@amitie.asso.fr
mailto:a.dubois@amitie.asso.fr
mailto:d.gardin@amitie.asso.fr
mailto:d.gardin@amitie.asso.fr

% ANR: Association Nationale des Retraités

Raison d’étre ]

/7
0’0

Permettre aux retraités de rompre leur isolement en se

retrouvant au cours de manifestations conviviales ANE

[ Pour vous Postiers ] &
’ . . - 7 4 ¢
** Réunions conviviales, repas, randonnées pédestres, voyages, Posty et Fro
chorales, jeux de société, conférences, visites de sites, Site internet:
musées, monuments, spectacles, etc. http://anrsiege.pagesper

so-orange.fr/

Créer et maintenir des liens de camaraderie et de solidarité
entre tous ses membres et leur venir en aide
éventuellement

Veiller a la sauvegarde des intéréts matériels et moraux des
retraités, de ceux de leurs conjoints survivants et de leurs
orphelins et leur permettre d’adhérer a 'Amicale-Vie

DIRECTION NATIONALE DES ACTIVITES SOCIALES
DNAS OUEST
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http://anrsiege.pagesperso-orange.fr/
http://anrsiege.pagesperso-orange.fr/

% ANR: Association Nationale des Retraités

Pays de Loire

44

Correspondant:

Daniel BERTRAND

9 Bis Rue des Ménanties
44860 PONT ST MARTIN
& 0240051521
D<lanr44@orange.fr

49

Correspondante:
Marie-Claude KOLESNIK
35 Hameau de I'Ecobue
49070 BEAUCOUZE

@ 0241487600
D<lanr4d9@orange.fr

53

Correspondant:

Emmanuel BELLANGER

12 Rue de la Concorde
53940 ST BERTHEVIN

@ 0243687360

M bellangerem@wanadoo.fr

72

Correspondant:
Pierre PLUCHON

10 Square du Patis
72190 ST PAVACE

%@ 0243823230

DA< pluchonb@aol.com

85

Correspondant:

Louis CHARRIER

16 Impasse du Lieu Dieu
85000 LA ROCHE SUR YON
%@ 0251053791

< anr85@laposte.net

DIRECTION NATIONALE DES ACTIVITES SOCIALES
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mailto:gulaunay@wanadoo.fr
mailto:andre.le.saint@wanadoo.fr
mailto:tanveltrois@free.fr
mailto:anr44@orange.fr
mailto:anr49@orange.fr
mailto:bellangerem@wanadoo.fr
mailto:pluchonb@aol.com
mailto:anr85@laposte.net

@% ANR: Association Nationale des Retraités
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mailto:anr14@wanadoo.fr
mailto:anr50@wanadoo.fr
mailto:etienne.monnier7@orange.fr

APCLD: Association au service des personnes malades et

handicapées

[ Raison d’étre ]

s* LUAPCLD se mobilise pour adoucir le quotidien des postiers en
activité ou retraités ainsi que leurs proches, atteints d’une

maladie ou en situation de handicap. il s
i " % Bg/LID)

Site internet:
% Soutien moral sous la forme de visites, de contacts http://www.apcld.fr/

téléphoniques. Et soutien aupres des familles de la personne
en difficulté

[ Pour vous Postiers ]

» Aide dans les démarches administratives, familiales et
médicales. Aide pécuniaire sous conditions pour les frais liés
a la santé et au handicap

% Logements d’accueil mis a disposition pour les personnes
malades et handicapées et leur famille

DIRECTION NATIONALE DES ACTIVITES SOCIALES
DNAS OUEST
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http://www.apcld.fr/
http://www.apcld.fr/

APCLD: Association au service des personnes malades et

handicapées

Pays de Loire

44/49/53/72/85 72

Coordonnatrice : Correspondante:
Sarah OUTIL Ghislaine BREUX
44120 VERTOU 72000 LE MANS

%@ 0240357093 @ 06 67 63 30 57

2 06 79 41 66 33
DA region.ouest@apcld.fr

44/49/85
Correspondante:
Sarah OUTIL
(voir plus haut)

53
Correspondante:
Solange CONNAN
53000 LAVAL

& 0243661079

DIRECTION NATIONALE DES ACTIVITES SOCIALES
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mailto:region.ouest@apcld.fr
mailto:region.ouest@apcld.fr

APCLD: Association au service des personnes malades et
handicapées

DIRECTION NATIONALE DES ACTIVITES SOCIALES
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mailto:region.nordouest@apcld.fr

ATHA: Association des Travailleurs Handicapés ou reclassés de

la Poste

[ Raison d’étre

% Sensibilisation des situations de handicap au travail.

[ Pour vous Postiers

% Veiller au respect de [Iapplication des dispositions
|égislatives et réglementaires spécifiques aux travailleurs
handicapés. Elaboration d’accords d’entreprise relatifs §  Siteinternet:

I'embauche des travailleurs handicapés,... http://www.atha.fr/

+* Recueillir leurs insatisfactions et leurs attentes et les porter
a la connaissance des services centraux concernés.

*

L)

% Contribution a la réflexion sur la formation initiale et
continue, sur les conditions d’intégration au milieu
professionnel (conditions de reclassement, adaptation de
postes de travail ..), aux méthodes d’évaluation et de
promotion.

DIRECTION NATIONALE DES ACTIVITES SOCIALES
DNAS OUEST
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http://www.atha.fr/
http://www.atha.fr/

ATHA: Association des Travailleurs Handicapés ou reclassés de la

Poste

Pays de Loire 49

44/49/53/72/85 (EOLERTnG

Responsable de la section André SORIN

régionale: @& 06 85290959

Jean-Pierre Hurtaud > andre.sorin@orange.fr

@ 0681901233

% 02 40 77 10 59 85

D< hurtaud44@orange.fr Correspondant:
Jean-Pierre Hurtaud

44 @ 0681901233

Correspondant: @ 0240771059

Jean-Paul Kassioui D<A hurtaud44@orange.fr

@ 0624 676155
DA kassiouijeanpaul@gmail.com 72

Correspondant:
Correspondant Banque Postale Jean-Luc Trouillard
Nantes @ 0604471451
Pascal Mathurin P<jeanluckyluc@laposte.net

2 06 04 19 73 37
DA mathurin.pascal@wanadoo.fr

Basse-Normandie

14/50

Pas de délégation régionale,
pour plus d’informations
contactez le siege:

Siege de ’ATHA:
Immeuble ORSUD

3/5 Avenue de Gallieni
94257 GENTILLY CEDEX
DA< contact@atha.fr

61

Correspondant:

Alain Lelong

& 0233676178

D alainlelong@live.fr

DIRECTION NATIONALE DES ACTIVITES SOCIALES

DNAS OUEST
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mailto:atha.35@laposte.net
mailto:atha.22@laposte.net
mailto:chantal.le-liboux@orange.fr
mailto:chantal.le-liboux@orange.fr
mailto:hurtaud44@orange.fr
mailto:kassiouijeanpaul@gmail.com
mailto:mathurin.pascal@wanadoo.fr
mailto:andre.sorin@orange.fr
mailto:hurtaud44@orange.fr
mailto:jeanluckyluc@laposte.net
mailto:contact@atha.fr
mailto:alainlelong@live.fr

DON DU SANG

[ Raison d’étre ]

. . » ERCI
+* Le but est de sensibiliser au sein des entités La Poste et

D'ETRE UN
Orange et dans une plus large mesure le grand public au don SUPER
de soi, et notamment au don de sang.

X Site internet:
[ Pour vous Postiers ]

http://www.dondusang.n

et/

** Promotion du don du sang, de moelle osseuse et de don
d’organes

+* La recherche de donneurs et la fidélisation de ces donneurs

+* Lorganisation de collectes

DIRECTION NATIONALE DES ACTIVITES SOCIALES
DNAS OUEST
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http://www.dondusang.net/
http://www.dondusang.net/

DON DU SANG

Pays de Loire

44

Correspondant:

Jean-Louis RAMBAUD

141 Route du Gachet

44300 NANTES

@ 0240508366

>4 jean-
louis.rambaud@hotmail.fr

49

Correspondant: Christophe
BANSE

44 Rue Joseph Le Sciellour
49800 TRELAZE

@ 0242696211

@ 0673696273

72

Correspondant:
Jean-Marie PERRIER
18 Rue des Orchidées
72000 LE MANS

@ 0243240856

@& 06 07 253059

P<ljeanmarie.perrier@orange.

Basse-Normandie

com

85

Correspondant:
Jean-Jacques CLAUTOUR
14 Rue du Colombier
85000 LA ROCHE SUR YON
@ 06 835052 83

54 christophe.banse @laposte, > ii-clautour@laposte.net

fr

14/50/61
> union@dondusang-laposte-

francetelecom.asso.fr
14
Correspondante:
Maryline GIDON
La Croix
14250 BUCEELS
20676357901
DMm.gidon@orange.fr

50
Correspondante:
Corinne SULFOUR
2 0233102775
% 06 76 42 09 66

61

Correspondant:
Dominique BOUCHER
& 02 33 82 27 21 (pro)
@& 0233263391 (dom)

DIRECTION NATIONALE DES ACTIVITES SOCIALES
DNAS OUEST

19


mailto:julien.meuric@orange.com
mailto:dominiquelefaou@orange.fr
mailto:jcadupont@voila.fr
mailto:patricia.lepottier@orange.com
mailto:jean-louis.rambaud@hotmail.fr
mailto:jean-louis.rambaud@hotmail.fr
mailto:christophe.banse@laposte.fr
mailto:christophe.banse@laposte.fr
mailto:jeanmarie.perrier@orange.com
mailto:jeanmarie.perrier@orange.com
mailto:jj.clautour@laposte.net
mailto:union@dondusang-laposte-francetelecom.asso.fr
mailto:union@dondusang-laposte-francetelecom.asso.fr
mailto:union@dondusang-laposte-francetelecom.asso.fr
mailto:union@dondusang-laposte-francetelecom.asso.fr
mailto:union@dondusang-laposte-francetelecom.asso.fr
mailto:m.gidon@orange.fr

MUTUELLE GENERALE

[ Raison d’étre ]
% La Mutuelle Générale est aujourd'hui une mutuelle
interprofessionnelle ouverte a tous. la MUtUE“.E
Géeneérale
Ca va déja mieux.
[ . Site internet:
Pour vous Postiers http://www.lamutuelleg
s enerale.fr/

*¢ Remboursement des frais médicaux

s Offrir a I'ensemble de ses adhérents un accompagnement
personnalisé, a travers des actions et des services innovants,
notamment dans le domaine de la prévention et de
I'éducation pour la santé : plate-forme téléphonique
santé/social Ligne claire, prévention des accidents de la vie
courante, aide au sevrage tabagique...

DIRECTION NATIONALE DES ACTIVITES SOCIALES
DNAS OUEST
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http://www.lamutuellegenerale.fr/
http://www.lamutuellegenerale.fr/

/
@ MUTUELLE GENERALE

N° Vert: 0 800 455 455

Appel gratuit depuis un poste fixe

DIRECTION NATIONALE DES ACTIVITES SOCIALES
DNAS OUEST
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@ TUTELAIRE

[ Raison d’étre ]
+ Assurer une couverture qui réponde aux attentes

spécifiques de ses adhérents, a la retraite comme en CTU téla | re

période d’activité professionnelle.

[ Pour vous Postiers ] Site internet:
http://www.tutelaire.fr/

+ Contrat TUT’LR: faire face aux aléas de la vie (incapacité de
travail, aide aux aidants, intervention chirurgicale,
dépendance afin de renforcer la couverture déja prévue en
inclusion)

¢ Contrat TUT’LR HOSPI: pour tout séjour hospitalier de plus de
24 heures consécutives qu’il releve de la médecine, de la
chirurgie, de I'obstétrique ou de la psychiatrie.

DIRECTION NATIONALE DES ACTIVITES SOCIALES
DNAS OUEST
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http://www.tutelaire.fr/

N TUTELAIRE

\

y

e

* Par téléphone:

N° Cristal: 0 969 398 399 Pays de Loire
Appel non surtaxé, ouvert du lundi au vendredi de 9h00 a 12h30 et de
13h30 & 17h00 44/49/53/72/85.
TUTELAIRE- Section T32
L=
La plate-forme relation adhérents: %0 9‘?(9 3t98t3?9| .
0 Permet d’effectuer 'ensemble des démarches contact@tutelaire.fr

administratives (changement d’adresse, de situation...)
0 Serenseigner sur la constitution ou le traitement d’'un

dossier de prestation Basse-Normandie

14/50/61

TUTELAIRE- Section T05
Correspondante:

Chantal BAULON

9 Allée du Pressoir

14210 TOURVILLE-SUR-ODON
@ 06 75303028

e Par mail:

contact@tutelaire.fr

En vous connectant sur leur site:
http://www.tutelaire.fr

—

DIRECTION NATIONALE DES ACTIVITES SOCIALES
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mailto:contact@tutelaire.fr
mailto:contact@tutelaire.fr
mailto:contact@tutelaire.fr
http://www.tutelaire.fr/

@ UNASS: Association des Secouristes et

b/’ Sauveteurs

[ Raison d’étre

+» Le but de I'association est de promouvoir et de pratiquer le
secourisme

[ Pour vous Postiers

» Formations: secouristes sauveteurs du travail par
I'apprentissage du geste qui sauve ; former des formateurs,  Siteinternet:
assurer le maintien des connaissances et pratiques. http://www.unass.fr/
»* Secourisme opérationnel: disposition d'équipes
opérationnelles pour étre acteur de sécurité civile ; s'engager
sur des postes de secours lors de manifestations et
évenements ; intervenir, a la demande des pouvoirs publics,
aupres de populations sinistrées.
** Secourisme solidaire : apporter un soutien aux populations
exclues du secourisme (missions au Togo,...)

DIRECTION NATIONALE DES ACTIVITES SOCIALES
DNAS OUEST
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http://www.unass.fr/

@ UNASS: Association des Secouristes et
Sauveteurs

Pays de Loire

44 53
Correspondant: Correspondant:

Pascal FOUESNANT Didier JOUNEAU

281 bis, Route de Sainte Luce Route de Louverné
44300 NANTES 53960 BONCHAMPS

% 0637663866 @ 0683601463
& 02 40 49 55 31 P< mayenne@secouristes.com

DAl |oireatlantique @secouristes.com 72

49 Correspondant:
Correspondants: Henri PIERRE )

Marina LEPETIT 55 rue Monthéard

BP 53601 72073 LE MANS CEDEX 9
% e Rerela @ 06 85 68 14 45

49036 ANGERS CEDEX 01 b<sarthe@secouristes.com
& 0675755219 85
b maineetloire@secouristes.com Correspondant:

Bernard JAOUEN

3 Rue St Nicolas

85000 MOUILLERON LE CAPTIF
@ 0251311311

P vendee@secouristes.com

DIRECTION NATIONALE DES ACTIVITES SOCIALES
DNAS OUEST
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mailto:cotesdarmor@secouristes.com
mailto:illeetvilaine@secouristes.com
mailto:loireatlantique@secouristes.com
mailto:maineetloire@secouristes.com
mailto:mayenne@secouristes.com
mailto:sarthe@secouristes.com
mailto:vendee@secouristes.com

@ UNASS: Association des Secouristes et

AN
Sauveteurs

DIRECTION NATIONALE DES ACTIVITES SOCIALES
DNAS OUEST
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mailto:calvados@secouriste.com
mailto:manche@secouristes.com
mailto:orne@secouristes.com

/{@ AVEA: Association de Vacances pour Enfants et Adolescents
l

de la Poste

[ Raison d’étre ]

** Répondre aux besoins des familles, en matiere de loisirs des

enfants et adolescents du personnel de La Poste et des
partenaires conventionnés.

| Pour vous Postiers | Siteinternet:
http://www.avea-
¢ Organise des séjours de proximité ouverts aux maternels et vacances.fr/

aux enfants de 4 a 17 ans, des séjours a la quinzaine, des

séjours de 3 semaines, des séjours a I'étranger pour les
adolescents.

s Offre diversifiée de séjours linguistiques a I'étranger :
Allemagne, Angleterre, Espagne, Irlande ....

DIRECTION NATIONALE DES ACTIVITES SOCIALES
DNAS OUEST
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http://www.avea-vacances.fr/
http://www.avea-vacances.fr/
http://www.avea-vacances.fr/

%/\ AVEA: Association de Vacances pour Enfants et Adolescents
Q !/ de la Poste

Comment tout savoir sur ’AVEA et
profiter de ses offres?
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Association d’/Ambulants Postaux Ferroviaires de la région

nantaise

\ Raison d’étre

\ ** Notre association fut créée en 1996 pour retracer I'histoire
\ des ambulants postaux

\ [ Pour vous Postiers ]

\ +» Conservation sur la zone de la Vertonne de deux wagons-
\ poste mais également de nombreux panneaux, photos,

\ documents permettant de suivre I'évolution de 150 ans
d’activités

DIRECTION NATIONALE DES ACTIVITES SOCIALES
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Association d’/Ambulants Postaux Ferroviaires de la région

nantaise

Pays de Loire

44/49/53/72/85
Correspondant:

Jean-Yves PELON

La Touche

85560 LONGEVILLE SUR MER
% 0251289692

DA< jean-yves.pelon@orange.fr

Wagons situés sur la zone de la
Vertonne
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AMIPOSTE TELECOM

Raison d’étre

]
| ** Promouvoir l'usage de I'informatique et des nouvelles @
| technologies de I'information et de la communication, en :
| priorité aupres des personnels de La Poste et de France
| Télécom.

inwa

poste telecom

Site internet:

| : _ .
a| Pour vous Postiers | htto://www.amiposte-
telecom.asso.fr/

X/

-+ Initiation a I'informatique et aux nouvelles technologies de
| I'information et de la communication.

- % Ateliers sur des themes spécialisés tels que la photographie,
| la bureautique, la messagerie, les réseaux sociaux type

| Facebook, conseils et échanges dans le domaine logiciel et
du matériel.
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\ \\ AMIPOSTE TELECOM

Pays de Loire Basse-Normandie

! 44/49/53/72/85 14/5'0/61 - -

| Section Régionale non constituée, pour Sectlo:! Reg:ona.le hon constltuee,four
| plus d’informations contactez le siége plus d’informations contactez le siege

‘ oy .

| Siége de Amiposte Telecom Siege de Amiposte Telecom

| 2 03 29 35 10 60 & 0329 35 10 60

DX federation@amiposte-telecom.asso.fr b4 federation@amiposte-telecom.asso.fr
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ARMORHISTEL: Association Armoricaine de Recherches

Historiques sur les Télécommunications

Raison d’étre ]
| % Conserver la mémoire des métiers, techniques et services

| de I'entreprise, ainsi que tout élément matériel et archive
| sur les télécommunications.

| : L _

| [ Pour vous Postiers ] Site internet:

| http://www.armorhistel.
\‘ ** Recherche et acquisition d’équipements, recherche et org

| analyse de documents, recueil de témoignages.

% Valorisation et remise en état des matériels et inscription
| dans une base. Conservation de matériels et de documents

~ +* Classement, archivage et mise a disposition des documents.
| +** Organisation de conférences et d’expositions.

¢ Conception, édition et diffusion de documents écrits et
audiovisuels.
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ARMORH'STE L: Association armoricaine de recherches

> historiques sur les télécommunications

DIRECTION NATIONALE DES ACTIVITES SOCIALES
DNAS OUEST

34


mailto:contact@armorhistel.org

& ASPTT: Association Sportive des Postes et des

Téléecommunications

Raison d’étre ]
\ +» Développer la pratique des activités physiques et sportives

. i Fe’dérﬂ’rion
| aupres des postiers.

portive

“pSrn

o

o Pratique d’activités physiques et sportives (football, tennis,
| judo, basket-ball, volley-ball,...).

| o

o Participation aux manifestations et d’animations sportives.

| °

o Prestations offertes aux adhérents par le biais de
| conventions de partenariat avec les Fédérations, les

| collectivités locales, les prestataires de services sportifs, les
organisations de vacances sportives.

| Pour vous Postiers ]
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ASPTT: Association Sportive des Postes et des
Télécommunications ]
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mailto:asptt-stbrieuc@orange.fr
mailto:asptt.lannion@wanadoo.fr
mailto:asptt.brest@wanadoo.fr
mailto:daniel.riou@laposte.fr
mailto:quimperasptt@gmail.com
mailto:fougeres@asptt.com
mailto:rennes@asptt.com
mailto:asptt.stmalo@orange.fr
mailto:pays-de-lorient@asptt.com
mailto:vannes@asptt.com

@ ASPTT: Association Sportive des Postes et des

Télécommunications

~ Pays de Loire

44 49 53 72 85 ’
ASPTT Nantes ASPTT Angers ASPTT Laval ASPTT Le Mans ASPTT Vendée
Correspondante: 35 Rue de I'Enfer Rue du Moulin de Barbé  31/33 Allée Claude Debussy Sa!le Philibert P('ele
Dany FOURNIER 49035 ANGERS CEDEX 1 Complexe sportif Viloiseau 72100 LE MANS Complexe qurtlf
42 Rue Appert & 0241683359 53960 BONCHAMP & 02 4328 41 65 Les Terres Noires
44100 NANTES D<langers@asptt.com @02 43532280 < le-mans@asptt.com EESOO LA ROCHE SUR YON
& 0251849150 P asptt.laval@wanadoo.fr @ 0251371609

X nantes@asptt.com ASPTT Cholet M vendee@asptt.com

| 21 Rue du Carteron

~ ASPTT St Nazaire BP 22152

. BP377 49321 CHOLET

44606 SAINT-NAZAIRE @ 0241587758

| CEDEX DA< cholet@asptt.com

“ @ 02401796 82

| D<Igerard.dugast0667@ora

nge.fr
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mailto:vendee@asptt.com

@ ASPTT: Association Sportive des Postes et des
/" Télécommunications
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mailto:asptt.caen@orange.fr
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2
I

54/ AZUREVA

i

Raison d’étre

¢ Promouvoir le tourisme social et familial. ‘-

| SAazurevt
. Vacances en terre de partage
| [ Pour vous Postiers ]
e

4

Offres de séjours et courts-séjours dans des villages et
| résidences de vacances au meilleur prix: -16% a -27%* sur
| les tarifs publics toute I'année. (*selon quotient familial)

Site internet:
http://www.azureva-
vacances.com

Implantation dans des sites remarquables au coeur des plus

| belles régions de France, en bord de mer, a |I'océan, a la
| montagne et a la campagne.

» Notre concept « villages et résidences de vacances »
permet d'accéder a:

| -28 destinations en pension complete ou demi pension
-25 destinations en location.
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>7 JAVAUL{ A V/uN

5

I
v

Les antennes locales:

\ Comment réserver son 4 Pays de Loire
séjour AZUREVA et 85
\ profiter de ses offres? Les Conches
\ 85560 LONGEVILLE SUR MER
=
\ =

Basse-Normandie

50

30 Avenue des Sports

50590 HAUTEVILLE/MER

%@ 0233475201

> hauteville@azureva-vacances.com
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CERCLE GENEALOGIQUE

Raison d’étre

A R L I‘l-f.fu'.":,_h"kﬂ.it_‘ (Y]
¢ Etablir des contacts, créer des liens, faciliter les échanges et ';’ "LL"; i ';'!"{ LL
I’entraide entre les personnels en activités ou retraités qui dserg :{ L3 ;ﬂ
| s'intéressent a la généalogie. \ e

wtgv

[ Pour vous Postiers ] s

| Site internet:

| +* Un bulletin de liaison diffusant des conseils de recherche, http://www.cercle-
des articles d’initiation, des informations sur |‘actualité genealogique.fr

| généalogique et des articles envoyés par les adhérents.

| % Des réunions de travail et d’échanges qui apportent l'aide
| nécessaire aux collegues qui rencontrent des problemes.

Un service de consultation et de prét de revues et de livres
par correspondance.
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g\é CERCLE GENEALOGIQUE

Pays de Loire Basse-Normandie

44/49/53/72/85 50
Section Régionale non constituée, Correspondant:
pour plus d’informations contactez le Marc GUEDES

siége: ® 0233571673

Siege de Cercle généalogique:
57 Rue de la Colonie

75013 PARIS

%2 0144167461

DA cgptt-national@wanadoo.fr

DIRECTION NATIONALE DES ACTIVITES SOCIALES
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%é CLUB GEOLOGIQUE

Raison d’étre

\ ** Proposer aux postiers de découvrir la géologie.

[ Pour vous Postiers ]

\ ** Nombreuses sorties de collecte de fossiles, de minéraux, de
| roches, ainsi que de découverte de géologie.

- % Apprentissage de la préhistoire, paléontologie, de

| I'orpaillage et orpaillage, prospection dans des carrieres et
| des mines...

*¢ Mise a disposition de ses membres du matériel permettant,
en autre, le nettoyage, le polissage des minéraux.
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g@; CLUB GEOLOGIQUE

Pays de Loire Basse-Normandie

35/44/49/85 14/50/61
Section Nantes Pays de Loire Section Régionale non constituée, pour
Correspondant: plus d’informations contactez le siege:
Robert GUIRAUD
@ 02 4046 56 47 Le siege de club géologique
D robert.guiraud1l@laposte.net Correspondant:

Jean-Louis VERCRUYSSE

%@ 0474925218

DA<l jean-louis.vercruysse@orange.fr
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COS/CES/Tourisme &

Culture/Loisirs Evg

Raison d’étre

Proposer aux postiers des offres sports, loisirs et culture, et
vacances

Pour vous Postiers

Réductions sur la billetterie:
Loisirs, Spectacles, Concerts, Cinéma,...

Offres de séjours AZUREVA.
Séjours avec des partenaires vacances.

Location en camping mobil home.

ASSOCIATION DES PERSONMELS DES GROLIPES
LA POSTE T FRANCE TELECOM
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COS/CES/Tourisme &
Culture/Loisirs Evasion

Pays de Loire

44/85/72

Correspondant COS:

Stéphane RIVASSEAU

33 Avenue de la Vertonne
44120 VERTOU

Z 0240698913

D} cos4dazureva2@orange.fr

53

Président COS: Hubert BRILLET
Correspondant COS:

Valérie ROCHE

50 Boulevard Félix Grat

53063 LAVAL

Z 0243670367

D<M cos53@wanadoo.fr

85

Correspondant T&C:
Nicole BIDAUD

77 Rue de la Marne
85000 LA ROCHE SUR YON

49

Correspondant CES:
Christian FRADET

39 Rue de I'Enfer

49009 ANGERS

Z 0241790015

D} cesptt4d9@wanadoo.fr

Correspondant Loisirs Evasion:

Luc PERRON

35 rue de I'Enfer

BP 53610

49036 ANGERS CEDEX 01

@ 0241571029

DA< loisirs.evasion@wanadoo.fr

44

Correspondante T&C:
Annick AUGEREAU

33 Avenue de la Vertonne
44120 VERTOU

2 0685129964

DA< tourismeculture44@wanadoo.f

D<tourisme.culture.85@orange.fr
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COS/CES/Tourisme et Culture
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/

fs@ JUMELAGES EUROPEENS

Raison d’étre ]

~ * Organiser des échanges a caractere familial et amical avec
| les salariés de La Poste des différents pays européens.

Z
JUMELAGES

e POSTE ET TELECOMS
[ Pour vous Postiers ]
+* Chagque année, des activités sportives, culturelles ou de Site internet:
loisirs pour I'ensemble des jumeleurs sont proposées aux www.eurojumelages.eu

| membres.

Sont également proposées des cours de langues pour
| tous les niveaux.

| % Des offres d’emplois temporaires a destination des
| étudiants.

» Des week-ends dans des cités européennes ou la
(re)découverte d’une ville francaise
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@ JUMELAGES EUROPEENS

o2

=~ -
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/

s JUMELAGES EUROPEENS
<

Pays de la Loire

44

JUMELAGES EUROPEENS
44

Correspondant:

Patrice Herry

% 024003 0204

DA patrice.herry@free.fr

49 53/85/72:

JUMELAGE ANJOU aucune délégation de
Correspondant: Jjumelages européens
Claude LUCAS

2 024147 48 15
DA claude.lucas4 @sfr.fr

JUMELAGE DU CHOLETAIS
Correspondant:

Jacques ROTUREAU

% 02 415856 15

DA< jacques.rotureau @sfr.fr

Basse-Normandie

14

JUMELAGES EUROPEENS 14
Correspondant:

René BELLIARD

6 Rue du Docteur Daure
14050 CAEN

%@ 0231537372

DA rene.belliard@orange.fr

61

JUMELAGES DE L’ORNE
Correspondant:
Etienne MONNIER

@ 0233266400

50:
aucune délégation de jumelages européens
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OBJECTIF IMAGE

Raison d’étre ]

-+ Proposer aux postiers de s’initier a la photographie et aux
| techniques du son et de I'image.

| OBJECTIF @ IMAGE

| . .

| [ Pour vous Postiers ] Site internet:

| " — : : http://www.objectif-
¢ Les activités des clubs sont la photographie, argentique et image.fr

| numeérique, ainsi que I'audiovisuel (vidéo et diaporama)
Un soutien matériel (acceés aux laboratoires, logiciels,...)

“ ** Organisation d’expositions photographiques, rencontres
| avec des auteurs en photographie, vidéo et diaporama

Stages et formations proposés

DIRECTION NATIONALE DES ACTIVITES SOCIALES
DNAS OUEST

51


http://www.objectif-image.fr/
http://www.objectif-image.fr/
http://www.objectif-image.fr/

Ne OBJECTIF IMAGE

_
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mailto:objectif-image.saint-brieuc@laposte.net
http://www.oisb.fr/
http://www.oitregor.com/
http://www.oitregor.com/
mailto:gerard.plu@orange.fr
http://perso.wanadoo.fr/objectif.image

© OBIECTIF IMAGE

Pays de la Loire

Basse-Normandie

| 44 72 14/50/61

 OBJECTIF IMAGE ST NAZAIRE OBJECTIF IMAGE 72 Section régionale non constituée, pour
| 75 Rue Jean Bart Ecole Guy Moquet plus d’informations contactez le siége:
| 44606 SAINT NAZAIRE CEDEX 4 Avenue Greco

| T 02 40 24 79 59 72100 LE MANS

Siege d’Objectif Image:

| >4 objectif.image.saintnazaire@orange.fr < objectif.image.72@gmail.com 57 Rue de la Colonie

| “Bhttp://.0i.72.surinternet.com

75013 PARIS
| OBJECTIF IMAGE VIDEO 44 2= 01 45 81 00 55
| Correspondant: 85 DA< objectif.image@wanadoo.fr
| Marc MONTHENOLLE OBIJECTIF IMAGE 85
| Association Quartier Doulon AQD 71 bd Aristide Briant
| 16 bld Auguste Péneau boite aux lettres 115
! 44300 Nantes 85000 La Roche sur Yon
! P< monthenolle.marc@orange.fr & 0251374002
| i D4 contact@objectifimage85.com
|

“B www.objectifimage85.com

\ OBIJECTIF IMAGE 49

\ 3 Rue de 'Hommeau

| 49100 ANGERS

\ & 02 4139 82 47

| D4 oi-angers@orange.fr

“® http://oi- angers.pagesperso-orange.fr
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‘%@ PHILAPOSTEL

Raison d’étre

Philatélie, échanges, marcophilie, cartophilie, cartes
| téléphoniques, stages d’initiation et de formation a la
| philatélie, réunions, expositions,...

|
| Pour vous Postiers ]

- <% Fournitures de nouveautés de timbres neufs francais,
| étrangers par theme,...

Site internet:
| http://www.philapos

- % Circulations des cartes anciennes, catalogue des offres tel.net

% Matériels pour classer les timbres, les cartes postales et
| téléphoniques

+* Stages et formations philatéliques et cartographiques

Expositions grand public, compétition au niveau régional et
national
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== PHILAPOSTEL

Pays de la Loire Basse-Normandie
44/49/53/72/85 14/50/61

PHILAPOSTEL PHILAPOSTEL
Correspondant: Correspondant:

Christine DARLET Guy HERVIEU

3 Hameau des Pinsons 4 Rue de I'Unité

44780 MISSILLAC 14610 EPRON

@& 0240193512 & 0231742533

>4 philapostelpdll@orange.fr D guy.hervieu@laposte.net
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SOCIETE LITTERAIRE

Raison d’étre

| % La Société Littéraire a pour but de faire découvrir la
littérature francaise et étrangere aux postiers.

|
[ Pour vous Postiers ]

- % Ateliers de lecture, concours de prose et de poésie. Site internet:

e . yecrs .. http://perso.wanadoo.fr/s
+»+ Participation active a différents salons/ Visites culturelles et te IFi)tt/é:)aire /
- conférences. -

s Déjeuners et diners littéraires sur un théme, avec visites de
- museées ou d’expositions et rencontres avec des écrivains.

- % Ateliers d’écriture (littérature-écriture, écriture
autobiographique, écriture théatrale).
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SOCIETE LITTERAIRE

Pays de la Loire Basse-Normandie

44
Section Régionale non constituée

Pour plus d’informations, contactez le
siege:

14/50/61

Section Régionale non constituée
Pour plus d’informations, contactez le
siege:

Siege de Société Littéraire
57 Rue de la Colonie

75013 PARIS

@ 01400501 18

D ste.litteraire@wanadoo.fr

Siege de Société Littéraire
57 Rue de la Colonie

75013 PARIS

% 0140050118

DA ste.litteraire@wanadoo.fr
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Raison d’étre

+» Service de restauration de la Poste destiné aux postiers
actifs ou non

Pour vous Postiers

X/

** Un repas complet et équilibré a tarif social

s Aide complémentaire au repas
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Pays de Loire Basse-Normandie

44 14

RIE FRANCOIS Il RIE

10 Rue de I'lle Mabon 7 rue du Clos Beaumois
BP 86334 BP 26500

44263 NANTES CEDEX 2 14067 CAEN CEDEX 4
49

RIE ANGERS BAMAKO
35 rue de I'Enfer
49032 ANGERS CEDEX 01

RIE ANGERS CTC
2 Rue de Beauchemaine
49905 ANGERS CEDEX 9

72

RIE LE MANS PIC

55 Rue Monthéard
72073 LE MANS CEDEX 9
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=
COOPOUEST/COOP

<

| Raison d’étre ] :
+ La Coop de Consommation s’adresse au personnel actif et @ﬂﬁ’

retraité, fonctionnaire et contractuel, de La Poste et de

France Télécom et de leurs filiales, ainsi qu’a leur famille. Site internet:
http://www.lacoopouest.fr

| Pour vous Postiers ] ‘LQ 0)
< Vente permanente de produits disponibles sur site ou

. \ . . :eux consommer ensemble
livrables a domicile...

Site internet:
* Vente d’équipement pour la maison, loisirs et vie pratique http://www.lacoop.fr

(meubles, électro-ménager, Hifi, télévision, vidéo) et de
services (installation)

* Organisation d’opérations commerciales ponctuelles en
fonction du calendrier.
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=
@ COOPOUEST/COOP

" Antenne régionale

Pour plus de renseignements
vous pouvez contacter la COOP:

e  Partéléphone

L’ Antenne nationale

* Par mail

o En vous connectant sur leur
site
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