
–  BÉNODET –

ÉDITION 2026

OFFRE SPÉCIALE
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Tarification 
Tarifs par personne valables du 
5 janvier 2026 au 5 janvier 2027 

COMMENT ÇA MARCHE ? 

Offrez à vos collègues  
la possibilité de réserver  
leur séjour et billetterie dans 
notre établissements dédié  
au bien-être. 

• Bon de commande envoyé par le CSE 
• Pas de minimum d’achat  
• Pas d’avance de trésorerie, 

règlement à réception de la facture. 
 
Vos séjours peuvent être effectués 
toute l’année 
Selon disponibilités, hors 1er au 31 août 
2026 et hors ponts et périodes du 25 
au 31 décembre 2026 pour les séjours 
hébergés. 
 
Validité 
1 an à compter de la date d’émission.

LES AVANTAGES 

• Simple à commander 

• Simple à utiliser 

• 1 offre variée 

• Billetterie dans les 48h par mail  

• Un interlocuteur unique  
pour le CSE 

• Offre semaine ou week-end  
pour plus de souplesse  
et de remise   

• Offre annuelle  
+ ventes Flash thématiques 

NOS OFFRES 
BIEN-ÊTRE MARIN 
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LES MOMENTS BIEN-ÊTRE 
BULLE LUNCH & SPA I 1 SOIN 
• 1 déjeuner au restaurant du Kastel 

(entrée plat ou plat dessert) 
• 1 massage sous pluie marine (15 min) 
• Accès au spa marin sur la journée 
SEMAINE :      73€ au lieu de 82€ 
WEEK-END :   82€ au lieu de 92€ 

BULLE ÉVASION  I 2 SOINS 
• 1 bain marin reminéralisant  

ou lit hydromassant 
• 1 enveloppement d’algues  
• Accès au spa marin sur la demi-journée 

de vos soins 
SEMAINE :      84€ au lieu de 94€ 
WEEK-END :   92€ au lieu de 102€ 

BULLE ÉMOTION  I 3 SOINS 
• 1 bain marin reminéralisant  

ou lit hydromassant 
• 1 enveloppement d’algues  
• 1 massage sous pluie marine (15 min) 
• Accès au spa marin sur la demi-journée 

de vos soins 
SEMAINE :      128€ au lieu de 143€ 
WEEK-END :   139€ au lieu de 155€ 

BULLE ZEN  I 3 SOINS 
• 1 bain marin reminéralisant  

ou lit hydromassant 
• 1 enveloppement d’algues  
• 1 massage Breizifornien (50 min) 
• Accès au spa marin sur la demi-journée 

de vos soins 
SEMAINE :      152€ au lieu de 169€ 
WEEK-END :   166€ au lieu de 185€

ENVIE DE PROLONGER LE PLAISIR ? 
En complément d’une Bulle 
optez pour le forfait à 28€ !

• Un déjeuner à la Table du Kastel 
(entrée, plat ou plat, dessert, hors boissons) 

• l’accès au spa marin sur la journée

Ce forfait comprend :

CARTE 10 ENTRÉES SPA MARIN 
Carte nominative  
Profitez de nos espaces aquatiques et des 
bienfaits de l’eau de mer chauffée à plus de 30°, 
des jets sous-marin et du jacuzzi. 
237€ au lieu de 296 € 

BREIZH’ARMONIE  I 50 min 
Ce massage de l’arrière du corps, 
intègre des étirements et des pressions apaisantes. 
Il est conclu par un massage du visage et du cuir 
chevelu à l’huile de fleurs de Bretagne.  

SEMAINE :      101€ au lieu de 112€ 
WEEK-END :   121€ au lieu de 134€ 

REFLEXE DETENTE DES PIEDS  I 20 min 
Ce massage offre aux pieds une détente 
optimale. Les tensions des membres inférieurs 
disparaissent. Ce soin permet de retrouver un 
bien-être général et une véritable sensation de 
légèreté. 

SEMAINE :    58€ au lieu de 65€ par pers. 
WEEK-END : 67€ au lieu de 75€ par pers. 

ABSOLU COCONING DU JAPON  I 50 min 
1 gommage + 1 massage  
Gommage à la fleur de cerisier suivi d’un 
massage décontractant de l’arrière du corps 
jusqu’au cuir chevelu à l’huile originelle aux 
extraits de cerises. 

SEMAINE :      106€ au lieu de 117€ 
WEEK-END :   124€ au lieu de 137€ 

OCEANIE  I 50 min   
Ce massage décuple son effet relaxant grâce 
aux céramiques chaudes. Il s’inspire des 
techniques de soin ancestrales mises au point 
par les aborigènes d’Australie qui utilisent la 
chaleur des pierres pour se soigner.  

SEMAINE :    101€ au lieu de 112€ par pers. 
WEEK-END : 120€ au lieu de 134€ par pers.

NOUVEAUTÉ 
2026 
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Les courts séjours proposés avec 
hébergement et demi-pension  
sont le format idéal pour s’évader 
et rebooster son énergie.

NOUVEAUTÉ 2026 
PAUSE MARINE*   

2 JOURS | 1 NUIT 
1 SOIN INDIVIDUEL 

• 1 nuit en chambre double « Latérale mer » 
• 1 buffet petit-déjeuner 
• 1 massage de 20 minutes  

au choix parmi : 
•   Relaxant 
•   Facial et cuir chevelu 
•   Décontractant du dos 
•   Réflexe détente des pieds 

• accès libre au spa marin 
 
Du dimanche au jeudi 
EN DUO  

SEMAINE :      189€ par pers. 

EN SOLO  

SEMAINE :      289€ par pers. 

ESCAPADE À BÉNODET*   

3 JOURS | 2 NUITS 
6 SOINS INDIVIDUELS 

• 2 nuits en chambre double «face à la mer» 
• 2 petits-déjeuners  
• 2 dîners au restaurant du Kastel 

(entrée, plat, dessert – hors boissons) 
• 6 soins individuels dans une SUITE DE 

SOINS RELAIS THALASSO :  
•   1 massage sous pluie marine (15 min) 
•   1 massage relaxant (20 min)  
•   2 enveloppements d’algues  
•   2 bains reminéralisants  
   ou lits hydromassants 

• accès libre au spa marin 
 
EN DUO  

SEMAINE :      420€ par pers. 
WEEK-END :   520€ par pers. 

EN SOLO  

SEMAINE :      614€  
WEEK-END :   729€

LES ESCAPADES  
IODÉES

* Hors ponts, jours fériés, et période du 1er au 15 août. Pas de soins le dimanche après-midi. 
Pas de déjeuner le dimanche midi. CGV : réservation auprès de votre CSE.      
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LE SPA  
MARIN 
• 1 grand bassin d’eau de mer chauffée à plus de 30°, équipée de jets 

sous-marins, d’un couloir de nage, d’un col de cygne et d’un jacuzzi. 
• 1 espace nordique équipé d’une rivière de marche, d’un hammam à 45°, d’un 

sauna finlandais de 50 à 80° et d’un sauna infrarouge de 37 à 55°, d’une rivière 
givrée, d’une fontaine à glace, d’une cascade tonique et d’un parcours sensoriel.  

• 1 solarium avec tisanerie, salle de repos, salle de cardio-fitness, et terrasse extérieure. 

Claquettes et maillot de bains sont obligatoires (en vente à la boutique).

SPA MARIN ESPACE 
NORDIQUE

Profitez des bienfaits 
d’une eau de mer 
idéalement chauffée dans 
notre spa marin avec :

ESPACES  
FORME & DÉTENTE FACE À LA MER 

TERRASSE AVEC VUE SUR L’OCÉAN
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UN CONCEPT UNIQUE, 
LES SUITES DE SOINS RELAIS THALASSO® 

VIVEZ  
VOS SOINS 
COMME  
NULLE  
PART  
AILLEURS

Tous vos soins  
de thalassothérapie sont réalisés 
dans l’une de nos suites.  
Plusieurs configurations ont été 
imaginées pour vous permettre 
chaque jour de varier vos soins.  

Vivez vos soins comme nulle part ailleurs dans un lieu intimiste sans contrainte 
d’horloge ni de déplacement. 

Au cœur de ces espaces privés, il y a une véritable unicité de temps, de lieu et aussi 
de thérapeute. 

SALON 
D’ACCUEIL 
Pour faire une pause 
entre vos soins ou pour 
savourer une tisane 
bienfaisante.

LE JET MARIN  
MASSANT 
permet de dynamiser  
la circulation sanguine  
et de modeler  
votre silhouette.

LE BAIN MARIN 
REMINÉRALISANT 
aux vertus relaxantes, 
s’apprécie dans une 
ambiance lumineuse 
propice à la détente.

LA TABLE  
DE SOINS 
sur laquelle on savoure 
ses enveloppements 
d’algues ou applications 
de boues marines.
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C’est sur la riviera bretonne,  
au bord de l’océan, dans  
un environnement naturel  
au charme unique, que vous 
découvrirez notre hôtel Kastel.  

Avec son décor contemporain  
en totale harmonie avec la nature,  
le Kastel est un cocon de bien-être où 
vous profiterez d’une cuisine unique. 
Véritable hommage aux produits  
de la région, nous imaginons des plats 
de saison, sains et gourmands mêlant 
ingrédients locaux et inspirations  
du monde entier.  

L’hôtel Kastel se situe à 50 mètres  
du centre de thalassothérapie. 

HÔTEL  
KASTEL*** 

FACE À L’OCÉAN
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SE FAIRE DU BIEN 
AUJOURD’HUI 

POUR ÊTRE MIEUX 
DEMAIN

RELAIS THALASSO  
BÉNODET 
CORNICHE DE LA PLAGE 
29950 BÉNODET 

benodet.relaisthalasso.com 

CONTACTS 

MARIE CHARLOTTE  
LOCATELLI  
Responsable commerciale 

02 98 66 27 04  
commercial-benodet@relaisthalasso.com 
 
MARTHA TRÉGUIER  
& LOUNA MERRIEN  
Assitantes commerciales CSE & groupes 

02 98 66 27 04 
benodet@relaisthalasso.com 

INFORMATIONS & RÉSERVATIONS   
+33 (0)2 98 66 27 04 
ACCUEIL & RÉCEPTION HÔTEL KASTEL 
+33 (0)2 98 57 05 01 
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